Léciva, hormony, mikroplasty a geny antibiotické rezistence v pitné vodé: Jak jsme
na tom v CHEVAK Cheb?

Kvalita pitné vody je téma, které v poslednich letech poutd stéle vétsi pozornost. V
médiich se objevuji informace o zbytcich lé€iv, hormonech, mikroplastech nebo o
pfenosu antibiotické rezistence ve vodnim prostiedi. Mnoho lidi se pak pfirozené pta:
MUze to byt i v nasi pitné vodé?

Proto jsme jiz v roce 2024 odstartovali rozSifenou kontrolu kvality pitné vody ve
vybranych vodovodech spolec¢nosti CHEVAK Cheb, a.s., na kterou prlibéZzné navazujeme
nasim pravidelnym monitoringem.

Léciva: dobra zprava pro spotiebitele

Léciva se do zivotniho prostfedi mohou dostavat napfiklad z odpadnich vod nebo z
nespravné likvidace nepouzitych [ékUd. | kdyZ jsou v pitné vodé obvykle pfitomna jen ve
velmi nizkych koncentracich (pokud vibec), vefejnost toto téma vyrazné sleduje.

Pfi této cilené kontrole byly za Ucasti pracovniky Krajské hygienické stanice odebrany
vzorky pitné vody na Ctyfech nejvétSich vodovodech CHEVAKu. Laboratof v nich hledala
vybrané latky, u kterych je pravdépodobnost, ze by se mohly pfipadné objevit ve vysSich
koncentracich nez 100 ng/L (0,0001 mg/l). Patfily mezi né napfiklad:

e antibiotika (Amoxicillin, Clarithromycin, Clindamycin, Sulfamethoxazol),

e analgetika a protizaneétlivé léky (Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen),

e Lléky na srdce a tlak (Metoprolol),

e Lléky na diabetes (Metformin),

¢ kontrastni latky pouzivané ve zdravotnictvi (lohexol, lomeprol, lopamidol,

lopromid),

e antiepileptika a dalsi latky (Carbamazepin, Gabapentin, Tramadol, Venlafaxin).
Soucasné jsme provérovali také pfitomnost steroidniho hormonu 17-beta-estradiolu ve
vyuzivanych vodnich zdrojich.

Vysledek je jednoznacny: Ve vSech odebranych vzorcich byly vysledky negativni.
Jinymi slovy — testované lé¢ivé latky ani hormon nebyly ve vodé detekovany. Stejné
pFiznivé vysledky pfinaseji i nase pribézné kontroly provadéné az do soucasnosti.

Mikroplasty: hodné diskutované, ale zatim bézné nestanovované

Mikroplasty jsou drobné plastové ¢astice o velikosti od nékolika mikrometr po nékolik
milimetrd. Casto vznikaji rozpadem vétsich plast(i nebo se uvoliiuji z textilii &i kosmetiky.

Dnes jde o velmi intenzivné probirané téma, ale v pitné vodé se jejich obsah zatim
rutinné nestanovuje, a to ani vramci legislativy. Informace o jejich vyskytu, moznych
rizicich &i doporuéenich priibézné shromazduje Statni zdravotni Gstav (SZU), jehoz



vystupy aktivné sledujeme. Pro zajemce jsou pfehledné informace dostupné pfimo na
strankéch SzU.

Geny antibiotické rezistence: téma, které se tyka celé spolec¢nosti

Antibioticka rezistence predstavuje jeden z nejvétsich problémud moderni mediciny.
Netyka se pouze zdravotnictvi — na jeji Sifeni maiji vliv i procesy ve vodnim prostredi,
odpadnivody nebo zemédélstvi.

Vodu jako zdroj infekce v§ak bézné pitné vodovody pfi dodrzovani modernich technologii
a prisné legislativy nepredstavuji. Pfesto jde o téma, které odbornici sleduji a hodnoti na
narodni urovni.

Pro ty, ktefi se chtéji do problematiky ponofit hloubéji, doporuc¢ujeme odborné
materialy, jako je prehled antimikrobiélni rezistence ve vodnim prostiediv CR od
Vyzkumného ustavu vodohospodarského (VTEI).

Co si ztoho odnést?

e Pitna voda v naSem regionu je pravidelné kontrolovdna a dlouhodobé spliuje
vSechny pfisné pozadavky na kvalitu.

e PfirozSifenych testech ani pfi naslednych kontrolach nebyly zjistény Zadné lécCivé
latky ani hormon 17-beta-estradiol.

¢ |k dnesSnimu dni zGstava situace stoprocentné stabilni a kvalita nasi vody je
pro vSechny odbératele bezpecna.

e Mikroplasty a antibioticka rezistence jsou sledovana celospolecenska a védecka
témata, nikoliv problém nasi bézné pitné vody.

CHEVAK Cheb bude kvalitu vody nadale peclivé hlidat a verejnost prlibézné informovat o
vSech dulezitych vysledcich.



